Hypertension
& Diabetes
CORNER®

)

Mpotuto ALattoAdyLo 1200 Oepuidwv

N NMPQINO

#‘
—
. ./ 1 ka@égn 1 @A. Todt

A. 1 @A. TAAa pe 1,5% meplekTikOTNTa o Altrtapd N 1 ylaouptt pe 2%
TIEPLEKTLKOTNTA O€ ALTtapd
+ 1 PIKPO PPOUTO 1 2 PLKPES PPUYAVLEG OALKNG OAECEWG

B. 30 yp. avBotupo 1} katikt | 1 auyd Bpaotod
+ 1 puyavLd oALKNG aAEcEWG N 1/2 @. PPl OALKNG OAECEWC
+ Aaxavika eTAOYNG OTwg QUANA JaPOUALOU Kal VTopdta

AEKATIANO
b
I 1 ppouTto emoxng + 4 - 5 apuydala avaiata
EMIAOTEZ MEZHMEPIANQN |

A. 1 A. Ootpla (pacoALa, pakeg, peRibLa)
+90 yp. tupl xapnAd oe Autapa

B. 90 yp. Kpeag N PTiLptekL Pnto xwpig opato Almog
+ 1 PA. ZUPapLKA OALKNG 1 pUCL KAOTAVO N KLVoda 1) TIALYOUPL ] 3 JETPLEC TTATATEC

pnreg
+ YaAdta €TTOXNG HE 2 K.YA. EAatoAado



. 1 @A. Aadep0 (pacoOALa r) apakd ) PTIAYLEG I AyKLVAPER)
+90 yp. tupl xapunAo oe Autapa

A. 90 yp. YapL Ynto 1 Bpaoto
+ 3 JETPLEG TTATATEG PNTEC

+ ZaAdta e1oXNG e 2 K.YA. eEAatoAado

E. 90 yp. KOTOTIOUAO (xwpLg TEToa) Yntod N Bpaoto
+ 1 @A. ZUPapLKA OALKNG N pUCL KAOTAVO N KLvoa r) TIALyoupL
+ ZaAdta eoXNG YE 2 K.YA. eEAatoAado

‘ AMOTEYMATINO

" 1 ppouTo enoxn¢ + 4 - 5 auuydala avaiata

ENINOTEZ BPAAINQN

A. 30 yp. TOVO o€ vePO
+2/3 @A. pUCL KaoTavo 1 Kvoa N TIALyoupL
+ YaAdta oG 2 K.yA. EAaLOAado

B. 1 auyo Bpaoto

+ 4 ta§padia oAk TUToU crispies + ZaAATa MOXNG PE 2 K.yA. eEhaltoAado

. 1 @A. AaSepo (pacoOALa I apaka r} PTIAPLEG 1 QYKLVAPEG)
+ 30 yp. Tupl xapnANG TIEPLEKTIKOTNTAG O ALTtapa
+ ZaAdta emoxng He 2 K.yA. EAatoAado




A. 30 yp. tupl xapnANg TeEPLEKTLKOTNTAG O€ ALTTapa
+ 2/3 A. ZUPapLKA OALKAG 1) pULL KaoTavo A Kwod 1 TIALyoupL

+ ZaAdta emoxNG ME 2 K.YA. EAaloAado

E. 2/3 @A. Klvoa r) TALyoUpL + 1 auyo Bpaocto + 2 K.yA. eAaloAado

AUTEG oL TIANpoYopLleg TIpoopildovTal yLa YEVLKN TIANPOYOPNON KAl EVNUEPWON TOU KOWVOU KAl O€
Kapla meplmtwon &ev umopouv va avtikataoTtrioouv T GUHBOUAN Latpou f GAAou apposdiou

enayyeApatia vyelag.



